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ACTA DE CAPACITACION

Capacitacion Ruta Integral de Atencién para la Promociéon y Mantenimiento de la
salud de acuerdo con las actividades establecidas en la resolucién 3280 del 2018 y
TEMA de acuerdo con el modelo de atencion institucional, y Guia de Diagnésticos por
Curso de Vida y Profesional (RIPS) junto a tablas de frecuencia de uso por ciclo de
vida
LUGAR E.S.E Alejandro Prospero reverend FECHA | Agosto 2025
RESPONSABLE DE LA o | Inicio
REUNION Referente Zuleiny Sierra Colorado ciclos de vida 2 | Final

OBJETIVO DE LA REUNION

Este documento presenta los diagnodsticos sugeridos (CIE-10) que cada profesional debe relacionar en la atencién
integral segun el curso de vida, con el fin de garantizar el registro correcto en RIPS y el cobro integral de la
atencion. Al igual los cuadros de frecuencia de uso por ciclos de vida con sus actividades e intervenciones

DESARROLLO DE LA REUNION

La Resoluciéon 3280 de 2018 da via a las Rutas Integrales de Atenciéon en Salud (RIAS), en el marco del
Modelo Integral de Atencion en Salud (MIAS)

En otras palabras:
El MIAS es el modelo general de atencién en salud.

Las RIAS son la manera practica y organizada de implementar ese modelo en cada grupo de poblacion y en cada
situacion de salud.

Resolucion 3280 de 2018, Es la norma que adopta oficialmente las RIAS, el cual tiene Contenidos de promocion
y prevencion en cada curso de vida. Intervenciones colectivas, familiares e individuales. Frecuencias minimas (ej.
numero de consultas médicas, odontolégicas, controles de crecimiento, etc.). Enfoque diferencial (género, etnia,
territorio, discapacidad).

La RPMS es una herramienta operativa de obligatorio cumplimiento en todo el territorio nacional, que define a los
integrantes del sector salud las condiciones necesarias para garantizar la promocién de la salud, la prevencion
de la enfermedad y la generacion de una cultura del cuidado para todas las personas, familias y comunidades,
como parte de la garantia del derecho fundamental a la salud. deben ser garantizadas en su totalidad a la
poblacién por parte de los prestadores del servicio de salud, cabe aclarar que estan planteadas por edades y
especialidad. A continuacién vamos a enlistar las acciones a realizar segun la edad y especialidad:

Ruta integral de atencién para la promocién y mantenimiento de la salud

é I Acciones realizadas en los enfornos donde transcurre la vida y se desarrollan las personas
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PRIMERA INFANCIA E INFANCIA
esta dirigido a todas las nifias y nifios de 8 dias a 5 afios, 11 meses y 29 dias que habitan en el territorio nacional.

e Valorar y hacer seguimiento de la salud y el desarrollo integral

o |dentificar tempranamente la exposicidon o presencia de factores de riesgo

o Detectar de forma temprana alteraciones que afecten negativamente la salud y el proceso de crecimiento
y desarrollo

e Potenciar capacidades, habilidades y practicas para promover el cuidado de la salud y fortalecer el
desarrollo de los nifios (as).

INSTRUMENTOS
e EAD-3: Escala abreviada del desarrollo (obligatorio)
e Antropometria (obligatorio)
e VALE : Valoracion Auditiva del Lenguaje y la Escritura (obligatorio)
e APGAR FAMILIAR (obligatorio)
e M-CHAT : Trastorno del Espectro Autista (TEA). (18 a 30 MESES)
e Familiograma
e Ecopama
Obligatorio

Valoracion fisica completa con:

Toma PA a partir de 3 afios

Examen oftalmoscépico (medico) ojo retiniano Tamizaje visual a partir de 3 afos
Perimetro braquial desde los 6 meses

Perimetro cefalico

Verificar la realizacion del tamizaje auditivo neonatal; en caso de no contar con este tamizaje se debe ordenar y
garantizar la toma en los primeros tres (3) meses de vida.
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PRIMERA INFANCIA
FRECUENCIA SEGUN EDAD EN MESES
PROCEDIMIENTO TALENTO HUMANO cusp
ATENCION EN SALUD MEDICO 890201 X X X X X X
ATENCION EN SALUD ENFERMERA 890205 X X X X X X
AGUDEZA VISUAL MEDICO 950601 X
SALUD BUCAL ODONTOLOGO 890203 Una vez al afio apartir de 6 meses por Odontologia
Si se encuentran hallazgos y
LACTANCIA MATERNA MED - ENF - NUTR 890305 X L .
criterio profesional
TAMIZAJE DE - -
HEMOGLOBINA NO APLICA Segun riesgo identificado - vez
BARNIZ DE FLUOR SALUD ORAL 997106
PROFILAXIS Y REMOCION Semestral apartir del afio
DE PLACA BACTERIANA SALUD ORAL 997310
Segun criterio del
APLICACION DE SELLANTE SALUD ORAL 997102 profesional a partir de los 3 afios
VACUNACION AUX. VACUNADORA 993 X X X X X X
FORTIFICACION CASERA
CON MICRONUTRIENTE NO APLICA X X X
EN POLVO
SUPLEMENTO CON NO APLICA A partir del afio de edad, dos veces al afio, junto con
MICRONUTRIENTE la suplementacion
SUPLEMENTO CON .
HIERRO NO APLICA B03AA0701 Ver nota al pie ‘ ‘ ‘ ‘
DESPARASITACION Apartir del afio de edad, dos veces al afio. Junto con la
INTESTINAL POSCA0301 )
ANTIHELMINTICA suplementacion
EDUCACION I.NDIVIDUAI. 9902
(padres cuidadores)
EOUCAGION DIRIGIDA R - Educacion para la salud en todo el ciclo
LAFLIA
EDUCACION GRUPAL 9901
En caso de madre con antecedente de bajo peso para la edad gestacional y/o delgadez durante el perido de lactancia. Se recomienda administrar al nifio, desde el nacimiento, un
suplemento que aporte 1 mg/kg dia de hierro elemental hasta que se introduzca la alimentacio complementaria adecuada. En caso que el nifio o nifia a termino sea alimentado
desde el nacimiento con formula lactea, se recomienda NO administrar suplemento de hierro.

INFANCIA

esta dirigido a todas las nifias y niflos de 6 a 11 afios, 11 meses y 29 dias que habitan en el territorio nacional.

Valorar y hacer seguimiento de la salud y desarrollo integral

«ldentificar tempranamente la exposicion o presencia de factores de riesgo

*Detectar de forma temprana alteraciones que afecten negativamente la salud y el proceso de crecimiento y
desarrollo

*Potenciar capacidades, habilidades y practicas para promover el cuidado de la salud y fortalecer el desarrollo de
los nifios (as).

INSTRUMENTOS
o
= ¢ Antropometria (obligatério)
3 | e VALE (obligatorio)
7 ‘5 e APGAR FAMILIAR (obligatorio) Familiograma
o e Ecopama
a o figura humana de Goodenough Harris 6 a 11 afios
()
©
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INFANCIA
PROCEDIMIENTO TALENTO CUSP FRECUENCIA SEGUN EDAD EN ANOS
HUMANO 6 7 8 9 10 11
ATENCION EN SALUD MEDICO 890201 X X X
ATENCION EN SALUD ENFERMERA 890205 X X X
AGUDEZA VISUAL MEDICO 950601 X X
SALUD BUCAL ODONTOLOGO 890203 Una vez al afio
902211
TAMIZAJE PARA ANEMIA
- HEMOGLOBINA Y NO APLICA Una vez entre 10y 13
HEMATOCRITO 902213 afos MUJERES
BARNIZ DE FLUOR SALUD ORAL 997106 Dos veces al afio (1 por semestre)
PROFILAXIS Y REMOCION
Dos veces al afio (1 por semestre
DE PLACA BACTERIANA SALUD ORAL 997310 (1p )
APLICACION DE SALUD ORAL 997102 Seguin necesidad
SELLANTE &
AUX. .
VACUNACION 993 Segun esquema
VACUNADORA
EDUCACION I.NDIVIDUAL 9902
(padres cuidadores)
EDUCACION DIRIGIDA A 9901 Educacion para la salud en todo el ciclo
LA FLIA
EDUCACION GRUPAL 9901
Intervencion dirigida solamente a la mujer

ADOLESCENCIA

comprende desde los 12 a los 17 afios se caracteriza por importantes y rapidas transformaciones a nivel de
procesos psicosociales, neurocognitivos, fisicos y sexuales que repercuten de forma importante en el deveniry el
futuro de las personas.

Las intervenciones correspondientes a este momento vital se describen a continuacién y se orientan a valorar el
proceso de crecimiento y desarrollo de los adolescentes, verificar la presencia de riesgos que amenacen su salud
y generar condiciones para la adopcion de estilos de vida saludables y practicas de cuidado protectoras de la
salud.

Obligatorio

Valoracion fisica completa con:

Examen oftalmoscépico (medico) Tamizaje visual
Instrumentos

Antropometria (obligatério)

Tanner (obligatorio)
VALE (obligatorio) hasta 12 afios
APGAR FAMILIAR (obligatorio)
| Reporting Questionnaire for Children (RQC) 12 a 15 afos (obligatorio)
Self Report Questionnaire (SRQ) a partir de los 16 afios (obligatorio)
Familiograma
Ecopama
ASSIST
AUDIT
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ADOLESCENCIA
FRECUENCIA SEGUN LA EDAD EN ANO
PROCEDIMIENTO TALENTO HUMANO Cusp
12 13 14 15 16 17
ATENCION EN SALUD MEDICO 890201 X X X
ATENCION EN SALUD ENFERMERA 890205 X X X
AGUDEZA VISUAL MEDICO 950601 X
SALUD BUCAL ODONTOLOGO 890203 Una vez al afo
PRUEBA RAPIDA TREPONEMICA AUX. LAB 906039
Segun exposicion al riesgo (relaciones sexuales sin protecion)
PRUEBA RAPIDA PARA VIH AUX. LAB 906249
ASESORIA PRE Y POS TEST VIH MED - ENF - AUX
TAMIZAJE PARA ANEMIA HEMOGLOBINA Y AUX. LAB 902211 | Una vez entre los 10y Una vez entre los 14 v 17 afi
HEMATOCRITO AUA. LAB 902213 13 afios avezentrelos 14y 1/anos
PRUEBA DE EMBARZO AUX. LAB 904508 En caso de retraso mestrual u otros sintomas o signos de sospecha
PLANIFICACION FLIA (ANTICONCEPCION) MED - ENF 890201
PRIMERA VEZ MED - ENF 890301
PLANIFICACION FLIA (ANTICONCEPCION) MED - ENF 890205
CONTROL MED - ENF 890301 _— .
NSERCION DELDIU EDENF 97100 Por demanda segun vida sexual del paciente
INSERCION SUBDEMICO MED - ENF 861801
ANTICONCEPTIVOS ORALES E INYECTABLE NO APLICA
SUMINISTRO DE PRESERVATIVOS NO APLICA
APLICACION DE BARNIZ DE FLUOR SALUD ORAL 997106 Dos veces al afio (1 por semestre)
PROFILAXIS Y REMOCION DE PLACA o
BACTERIANA SALUD ORAL 997310 Dos veces al afio (1 por semestre)
DETARTRAJE SUPRAGINGIVAL SALUD ORAL 997301 Segtin la necesidad
APLICACION DE SELLANTE SALUD ORAL 997102 Segun la necesidad | |
VACUNACION AUX. VAC 993 Seguin esquema vigente
EDUCACION INDIVIDUAL (padres cuidadores) 9902
EDUCACION DIRIGIDA A LA FLIA 9901 Educacion para la salud
EDUCACION GRUPAL 9901
Intervencion dirigida solamente a la mujer

JUVENTUD

La juventud comprende desde los 18 hasta los 28 afios, 11 meses 29 dias es el momento de consolidacion de la
autonomia intelectual, fisica, moral, econémica, social y cultural, lo que se evidencia en actitudes de seguridad,
poder y dominio.

Identificar tempranamente La exposiciéon de factores de riesgo con el fin de prevenirlos derivando para manejo
oportuno de la atencién en la valoracion integral en este momento de vida, asi como el fortalecimiento de estilos
de vida saludables y practicas de cuidado protectoras de la salud como elemento protector para toda la vida.

Remitir a:

Odontologia anual

Vacunacion esquema PAIl y covid

Planificacion familiar

Prueba rapida de VIH y sifilis

Prueba de Hepatitis B

Prueba de Hepatitis C

Prueba de embarazo

Indicar proximo control de ruta

Citologia menor de 25 afos segun riesgo. Mayor de 25 afios esquema 1-3-3.

Avenida del Libertador WWW.
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JUVENTUD
TALENTO FRECUENCIA SEGUN EDAD EN ANOS
PROCEDIMIENTO CUSP
HUMANO 18 ANOS A 23 ANOS 24 ANOS A 28 ANOS
ATENCION EN SALUD MEDICO 890201 X X
AGUDEZA VISIAUL MEDICO 950601 X
SALUD BUCAL ODONTOLOGO 890203 Una vez cada dos afios
URUANALISIS MEDICO 907106
GLICEMIA BASAL MEDICO 903841
CREATININA MEDICO 903895
TRIGLICERIDOS MEDICO 903868 Segun clasificacion del riesgo cardiovascular
COLESTEROL TOTAL MEDICO 903818
HDL MEDICO 903815
LDL MEDICO 903816
PRUEBA RAPIDA TREPONEMICA MED- ENF - AUX 906039
PRUEBA RAPIDA PARA VIH MED- ENF - AUX 906249 Segun explosicion al riesgo (relaciones sexuales sin proteccion)
ASESORIA PRE Y POS TEST VIH MED - ENF - AUX
PRUEBA RAPIDA DE HEPATITS B
Una vez en esta edades, cuando se identifique antecedentes de
PRUEBA RAPIDA PARA HEPATITI C MED - ENF - AUX .
transfusiones de sangre antes de 1996
PRUEBA DE EMBARZO MED - ENF - AUX 904508 En casa de retraso mestrual u otro sintomas o signo de sospecha
TAMIZAJE DE CANCER DE CUELLO UTERINO MED - ENF 892901
(CITOLOGIA)
COLPOSCOPIA CERVICOUTERINO MED - ENF 702201 Segun hallazgo de la prueba de tamizacion
BIOPSIA CERVICOUTERINA MED - ENF 898101 Segun hallazgo de la prueba de tamizacion
PLANIFICACION FLIA (ANTICONCEPCION) PRIMERA MED - ENF 890201
VEZ MED - ENF 890301
MED - ENF 890205
PLANIFICACION FLIA (ANTICONCEPCION) CONTROL
MED - ENF 890305
VASECTOMIA SOD URULOGIA 637300 POR DEMANDA
POMEROY GINECO 663100
ESTERILIZACION FEMENINA GINECO 663910
INSERCION DEL DIU MED - ENF - GINE 697100
INSERCION SUBDEMICO MED - ENF 861801
ANTICONCEPTIVOS ORALES E INYECTABLE MED - ENF
SUMINISTRO DE PRESERVATIVOS MED - ENF
PROFILAXISY REMOCION DE PLACA BACTERIANA SALUD ORAL 997310 1 vez cada afio
DETARTRAJE SUPRAGINGIVAL SALUD ORAL 997301 Segun la necesidad
VACUNACION AUX. VAC 993 Segun esquema vigente
EDUCACION INDIVIDUAL (padres cuidadores) 9902
EDUCACION DIRIGIDA A LA FLIA 9901 Educacion para la salud
EDUCACION GRUPAL 9901
ADULTEZ
comprende de los 29 a 59 afos, 11 meses y 29 dias. Las intervenciones en este momento de vida permiten
consolidar los aprendizajes y fortalecer las capacidades aprendidas para posibilitar el crecimiento y el logro de los
objetivos planeados por cada individuo.
Instrumentos
Tamizaje visual (obligatorio)
APGAR (obligatorio)
Finnish Risk Score (obligatorio) (FINDRISC DM)
|| Tablasde Estratificacion de la OMS (RCV obligatorio)
Tablasde Framinghan (obligatorio) probabilidades de sufrir un paro cardiaco en los préximos 10 afios, en mayores
de 20 afnos ECOMAPA
Familiograma
ASSIST
AUDIT
PreguntasWhooley: depresion
cuestionario GAD-2: trastornos de ansiedad
escalaZarit: evaluacion de sobrecarga cuidador
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En caso de identificar riesgo cardiovascular medio, alto, muy alto o riesgo moderado y alto de diabetes, ordenar:
glicemia basal, perfil lipidico (colesterol de alta densidad HDL, colesterol de baja densidad LDL, colesterol total

triglicéridos), creatinina y uroanalisis.

ADULTEZ
PROCEDIMIENTO TALENTO HUMANO CUsP FRECUENCIA SEGUN EDAD EN ANOS,
29-34 35-39 40-44 45-49 | 50-52 | 53-55 56-59
ATENCION EN SALUD MEDICO 890201 X X X X X X X
AGUDEZA VISUAL X
SALUD BUCAL ODONTOLOGO 890203 Una vez cada dos afios
TAMIZAJE DE CANCER DE CUELLO UTERINO (AND VPH) MEDICO - ENF 908436 De acuerdo a lo establecido en el procedimiento de tamizaje de cancer
TAMIZAJE DE CANCER DE CUELLO UTERINO (CITOLOGIA) MEDICO - ENF 892901 de cuello uterino
TAMIZAJE DE CANCER DE CUELLO UTERINO (TECNICA DE N o N
INSPECCION VISUAL CON ACIDO ACETICO Y LUGOL) MEDICO - ENF 892904 A partir de los 30 hasta los 50 afios en zonas rurales dispersas
CRIOCAUTERIZACION DE CUELLO UTERINO MEDICO - ENF 673310
COLPOSCOPIA CERVICOUTERINO MED - ENF 702201 Segun hallazgo de la prueba de tamizaje
BIOPSIA CERVICOUTERINA MED - ENF 898101
Cada dos afios a partir de
TAMIZAJE DE CANCER DE MAMA (MAMOGRAFIA) MEDICO 876802 n P
Is 50 afios
TAMIZAJE PARA CANCER DE MAMA (VALORACION CLINICA DE - =
MED - ENF 851101 Anual a partir de los 40 aios
LA MAMA)
BIOPSIA DE MAMA MED - ENF 851102 Segun hallazgs de la prueba de tamizacion
TAMIZAJE PARA CANCER DE PROSTATA (PSA) 906611 Cada 5 afios a partir de los
TAMIZAJE PARA CANCER DE PROSTATA (TACTO RETAL) 601101 50 afios
BIOPSIA 601102 Segun hallazgs de la prueba de tamizacion
TAMIZAJE PARA CANCER DE COLON (SANGRE OCULTA EN 907009 Cada 2 afios a partir de los
MATERIA FECAL POR INMUNOQUIMICA) 50 afios
COLONOSCOPIA 452301 Segun resultados prueba de sangre oculta
BIOPSIA 452500 Segun hallazgo de sangre oculta
URUANALISIS MEDICO - ENF 907106
GLICEMIA BASAL MEDICO - ENF 903841
CREATININA MEDICO - ENF 903895
TRIGLICERIDOS MEDICO - ENF 903868 Quinquenal
COLESTEROL TOTAL MEDICO - ENF 903818
HDL MEDICO - ENF 903815
LDL MEDICO - ENF 903816
PRUEBA RAPIDA TREPONEMICA MED- ENF - AUX 906039
Segun exposicion al riesgo (relaciones sexuales sin
PRUEBA RAPIDA PARA VIH MED- ENF - AUX 906249 rotecciion)
ASESORIA PRE Y POS TEST VIH MED - ENF - AUX p
PRUEBA RAPIDA DE HEPATITS B
Una vez en estas edades, cuando se . .
. = ) A partir de los 50 afios una vez
PRUEBA RAPIDA PARA HEPATITI C MED - ENF - AUX identifique antecedentes de transfusion en la vida
de sangre antes de 1996
En caso de retraso menstrual u otros
PRUEBA DE EMBARZO MED - ENF - AUX 904508 . .
sintomas o signos de sospecha
PLANIFICACION FLIA (ANTICONCEPCION) PRIMERA VEZ MED - ENF 890201
MED - ENF 890301
PLANIFICACION FLIA (ANTICONCEPCION) CONTROL MED - ENF 890205
MED - ENF 890305
VASECTOMIA SOD URULOGIA 637300
POMEROY GINECO 663100
Por demanda
ESTERILIZACION FEMENINA GINECO 663910
INSERCION DEL DIU MED - ENF - GINE 697100
INSERCION SUBDEMICO MED - ENF 861801
ANTICONCEPTIVOS ORALES E INYECTABLE MED - ENF
SUMINISTRO DE PRESERVATIVOS MED - ENF
PROFILAXIS Y REMOCION DE PLACA BACTERIANA SALUD ORAL 997310 1 vez cada 2 afios
DETARTRAJE SUPRAGINGIVAL SALUD ORAL 997301 Segun necesidad
VACUNACION AUX. VAC 993 Segun esquema vigente
EDUCACION INDIVIDUAL (padres cuidadores) 9902
EDUCACION DIRIGIDA A LA FLIA 9901 Educacion para la salud
EDUCACION GRUPAL 9901

Vejez

Valorar de manera integral la salud de la persona mayor Identificar los principales cambios morfolégicos y

fisioldgicos de la vejez

e |dentificar tempranamente exposicion a riesgos para su prevencion o derivacion
o Detectar de forma temprana alteraciones que afecten negativamente la salud
e Potenciar las capacidades, habilidades y practicas para el cuidado de su salud, el envejecimiento activo
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y el bienestar de las personas mayores
e Construir concertadamente con el usuario el plan de cuidado primario

Instrumentos

Tamizaje visual (obligatorio)

APGAR (obligatorio)

Finnish Risk Score (obligatorio)

Tablas de Estratificacion de la OMS (obligatorio)
Tablas de Framinghan (obligatorio)

Indice de Barthel (obligatorio)

Escala de Lawton-Brody (obligatorio)

Test de Linda Fried (obligatorio)

Minimental State (obligatorio)

ECOMAPA

ASSIST

AUDIT

Preguntas Whooley: depresién

cuestionario GAD-2: trastornos de ansiedad

escala Zarit: evaluacion de sobrecarga cuidador

..‘,_
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VEJEZ
oc| o o o cusp FRECUENCIA SEGUN EDAD EN ANOS
PROCEDIMIENT! TALENTO HUMAN 6062 | 63-65 | 6668 | 6972 | 7274 | 7577 | 7879 | 80+
ATENCION EN SALUD MEDICO 890201 Una vez cada 3 afios
AGUDEZA VISIAUL X [ X | X | X [ X [ X [ X [ X
SALUD BUCAL ODONTOLOGO 890203 Una vez cada 2 afios
TAMIZAJE DE CANCER DE CUELLO UTERINO MEDICO - ENF 908436 D d | tablecid I
(AND vH) i erocedimiento de tamizaje de.
TAMIZAJE DE CANCER DE CUELLO UTERINO MEDICO - ENF 892901 cancer de cuello uterino
(CITOLOGIA)
BIOPSIA CERVICOUTERINA MED - ENF 898101 Segln ha"a;g;i:if prueba de
TAMIZAJ(EMTJS(’;‘;ESAD)E MAMA MEDICO 876802 Cada dos afios a partir de Is 69 afios
TAMIZAJE PATA CANCER DE MAVA MED - En 51101 Aruata parte de fos 69 aos
BIOPSIA DE MAMA MED - ENF 851102 Segun hallazgs de la prueba de tamizacion
TAMIZAJE PARA CANCER DE PROSTATA (PSA) 906611
TAMIZAJE PARA CANCER DE PROSTATA 01101 Cada 5 affos a partir de los 50 affos
(TACTO RETAL)
VEJEZ
FRECUENCIA SEGUN EDAD EN ANOS
PROCEDIMIENTO TALENTO HUMANO CusP
60-62 63-65 66-68 69-71 72-74 75-77 78-79 80 +
BIOPSIA 601102 Segun hallazgs de la prueba de tamizacion
TAMIZAJE PARA CANCER DE COLON (SANGRE
OCULTA EN MATERIA FECAL POR 907009 Cada 2 afios a partir de los 75 afios
INMUNOQUIMICA)
COLONOSCOPIA 452301 Segun resultados prueba de sangre oculta
BIOPSIA 452500 Segun hallazgo de sangre oculta
URUANALISIS MEDICO - ENF 907106
GLICEMIA BASAL MEDICO - ENF 903841
CREATININA MEDICO - ENF 903895
TRIGLICERIDOS MEDICO - ENF 903868 Quinquenal
COLESTEROL TOTAL MEDICO - ENF 903818
HDL MEDICO - ENF 903815
LDL MEDICO - ENF 903816
PRUEBA RAPIDA TREPONEMICA MED- ENF - AUX 906039
PRUEBA RAPIDA PARA VIH MED- ENF - AUX 906249 Segun exposicion al riesgo (relaciones sexuales sin protecciion)
ASESORIA PRE Y POS TEST VIH MED - ENF - AUX
PRUEBA RAPIDA DE HEPATITS B
PRUEBA RAPIDA PARA HEPATITI C MED - ENF - AUX A partir de los 50 afios una vez en la vida
PLANIFICACION FLIA (ANTICONCEPCION) MED - ENF 890201
PRIMERA VEZ MED - ENF 890301
PLANIFICACION FLIA (ANTICONCEPCION) MED - ENF 890205
CONTROL MED - ENF 890305 Por demanda
VASECTOMIA SOD URULOGIA 637300
SUMINISTRO DE PRESERVATIVOS MED - ENF
PROFILAXIS Y REMOCION DE PLACA ~
BACTERIANA SALUD ORAL 997310 1vez cada 2 afios
DETARTRAJE SUPRAGINGIVAL SALUD ORAL 997301 Segln necesidad
VACUNACION AUX. VAC 993 Segln esquema vigente
EDUCACION INDIVIDUAL (padres
cuidadores) 9902 R
EDUCACION DIRIGIDA A LA FLIA 9901 Educacion para la salud
EDUCACION GRUPAL 9901
Guia de Diagndsticos por Curso de Vida y Profesional (RIPS)
Este documento presenta los diagndsticos sugeridos (CIE-10) que cada profesional debe relacionar en la atencion
integral segun el curso de vida, con el fin de garantizar el registro correcto en RIPS y el cobro integral de la
atencion.
Curso de Vida Profesional Diagnosticos sugeridos (CIE-10)
Primera infancia (0-5 | Médico general 2001 Examen rutinario -
anos) Z258 Vacunacion inmunoldgica
Z762 lactancia menor de 6meses
Z713 Consejeria nutricional
'g Z010 Agudeza visual 4 afos
r Primera infancia (0-5 | Enfermeria 2001 Examen rutinario -
v || | ahos) Z258 Vacunacién inmunoldgica
e .
] Z762 |lactancia menor de 6meses
% Z713 Consejeria nutricional
N Infancia (6-11 afios) Médico Z001 Examen rutinario -
o Z010 Agudeza visual 6ano
xol 2011 Examen otorrino -
L) Infancia (6-11 afos) Enfermeria Z00.1 Examen rutinario -
O Z713 Consejeria nutricional
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Adolescencia (12-17 | Médico Z003 examen Adolescente
anos) 2010 Agudeza visual 14 afio

Z717 Consejeria sexualidad
Z720 Consumo tabaco -
Z721 Consumo alcohol -

Z300 Anticoncepcién
Adolescencia (12-17 | Enfermeria Z003 examen Adolescente
anos) Z300 Anticoncepcién

Z717 Consejeria sexualidad
Z713 Consejeria nutricional
Juventud (18-28 anos) Médico Z000 Examen general -
Z717 Consejeria sexualidad
Z136 Tamizaje CV -

Z139 Pesquisa general
Z300 Anticoncepcion

2010 Agudeza visual
Juventud (18-28 anos) Enfermeria Z000 Examen general -
Z717 Consejeria sexualidad
Z300 Anticoncepcion

Z713 Consejeria nutricional
Adultez (29-59 arios) Médico 2000 Examen general

Z131 Tamizaje diabetes -
Z124 Tamizaje neoplasias -
Z136 Tamizaje CV -

2123 Ca de mama

Z010 Agudeza visual

2125 PROSTATA

Z717 Consejeria sexualidad

Adultez (29-59 afios) Enfermeria 2000 Examen general -
Z717 Consejeria sexualidad
Z300 Anticoncepcion
Z713 Consejeria nutricional
Vejez (60+ anos) Médico 2000 Examen general

Z131 Tamizaje diabetes -
Z136 Tamizaje CV -

Z139 Pesquisa general -
2918 Factores de riesgo -
Z741 Necesidad asistencia
2123 Ca de mama

2010 Agudeza visual

2125 PROSTATA

Z717 Consejeria sexualidad
Z011 Examen otorrino
Vejez (60+ anos) Enfermeria 2000 Examen general
Z713 Consejeria nutricional

| RECOMENDACIONES
1 siempre incluir minimo un diagnéstico eje (z001 o z002) para amarrar la atencion integral
2 los demas profesionales deben de relacionar diagnéstico de pesquisa, consejeria o tamizaje (z01, z13, z71,
z72) segun su rol.
3 si hay hallazgo clinico, agregar el diagnostico especifico (ejemplo: hipertensién i10x desnutricién e40-e46)
Avenida del Libertador www,
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Codigo: F-E-PLA-005 Version: 001 Fecha de creacion: 24/ABRIL/2024

Servicio: 990204 EDUCACION INDIVIDUAL EN SALUD POR ENFERMERIA
990104 EDUCACION GRUPAL EN SALUD POR ENFERMERIA
990201 EDUCACION INDIVIDUAL EN SALUD POR MEDICO
990101 EDUCACION GRUPAL EN SALUD POR MEDICO

A quién se da |

a ..
e s ae s Temas principales
educacion individual P P

Ciclo de vida

Lactancia materna, alimentacion
Primera infancia (0 a 5 Padres, madres o0 complementaria, pautas de crianza,
anos) cuidadores estimulacion temprana, vacunacion, signos de
alarma.

Habitos de higiene, alimentacién saludable,
Nino 0 nifa + prevencion de accidentes, actividad fisica. A
padres/cuidadores cuidadores: acompafiamiento escolar,
disciplina positiva.

Infancia (6 a 11 afos)

Salud sexual y reproductiva, autocuidado,
+ prevencion de consumo de sustancias, salud

Adolescencia (12 a 17 Adolescente : , . .
mental, manejo de emociones, convivencia. A

anos) padres/cuidadores . S e
cuidadores: comunicacién y prevencion de
violencia.

Prevencion de enfermedades cronicas
hipertension, diabetes, obesidad), salud

Juventud y adultez Persona adulta (hip . ) :
sexual y reproductiva, salud laboral, manejo
del estrés, habitos saludables.

Prevencién de caidas, dependencia funcional,
. Adulto mayor + .

Vejez . uso adecuado de medicamentos,

cuidadores

alimentacion, redes de apoyo, autocuidado.

COMPROMISOS ADQUIRIDOS

COMPROMISO RESPONSABLE FECHA ENTREGA

1.cierre oportuno de historias clinicas dentro del mismo o
Médico y enfermera

mes
. . . ‘. Médico, enfermera y
2. frecuencia de uso segun por ciclo de atencion L
yeol facturacion
=
. @ _| 3. garantizar las intervenciones por ciclos de vida Médico y enfermera
s 9
v g_ 4. seguimiento de bases de datos y demanda inducida Enfermera unidad
-
n
O
©
©
=
A=
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